MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA
[.P. Centrul de Excelenta in Energetica si Electronica
Comisia de Evaluare Internd si Asigurare a Calitatii

Analiza Chestionarului privind
integrarea si adaptarea elevilor de anul I in comunitatea |.P.CEEE

An de studii 2025 -2026

Discutat :
La sedinta Consiliului de administratie din 29.10.2025 , proces — verbal nr 3

Pentru a Intelege procesul de integrare si adaptare a elevilor de anul I in comunitatea I.P.CEEE, a
fost aplicat un chestionar care vizeaza identificarea principalelor dificultati, nevoi si perceptii ale
acestora in primele luni de studii.

Trecerea de la gimnaziu la invatamantul profesional tehnic reprezinta o etapa importanta si
adesea provocatoare pentru elevi. In cadrul .P.CEEE, adaptarea este influentati de specificul
activitatilor teoretice si practice, de lectiile cu durata de 90 de minute, precum si de relatiile noi
cu profesorii si colegii. Toti acesti factori contribuie la modul in care elevii se integreaza in
comunitatea scolara.

Comisia CEIAC a elaborat un chestionar compus din 11 intrebari, structurate astfel:

e 2 intrebari cu raspunsuri la alegere (semideschise), vizand date generale ale elevilor
(domeniul de pregatire si genul);

o 6 intrebari semantice pe scara, destinate evaludrii perceptiilor legate de adaptare,
integrare si sprijinul resimtit in comunitatea scolara;

o 3 intrebari deschise, prin care elevii isi exprima liber opiniile privind dificultatile
intampinate si propunerile de imbunatatire.

Chestionarul ofera o imagine echilibrata intre componenta cantitativa si cea calitativa, permitand
o analiza complexa a procesului de integrare a elevilor de anul I in cadrul I.P.CEEE.

Chestionarul, anonim, urmareste nivelul de integrare, adaptare si socializare a elevilor de anul I
in cadrul institutiei.
Acesta a fost propus spre completare in perioada 27.10.2025 — 29.10.2025.

Scopul acestui chestionar este de a identifica nivelul de integrare, adaptare si socializare al

elevilor de anul I in comunitatea I.P. CEEE.

Chestionarul a fost propus prin intermediul Google Forms, printr-un link de acces.

https://docs.google.com/forms/d/1aY m6nPghPznRUnVcbdJObaElisThRSBbW77Ggt9 3rY/preview



https://docs.google.com/forms/d/1aYm6nPghPznRUnVcbdJ0baEIisTbRSBbW77Ggt9_3rY/preview

Au participat la sondaj 343 elevi ai anului I din 1.P.CEEE,

Program de studii Numa de participanti
Exploatarea sistemelor multimedia 24
Calculatoare 53
Retele de calculatoare 41
Electroenergetica 41
Electromecanica 16
Aparate radioelectronice de uz casnic 12
Automatizarea si robotizarea proceselor de 24
producere
Comunicatii postale si servicii economice 13
Electronica 25
Tehnologii si retele de telecomunicatii 30
Teleradiocomunicatii 17
Masini, instalatii frigorifice si sisteme de climatizare 15
Metrologia si certificarea conformitatii 13
Sisteme regenerabile de energie 17
Total 343

Distributia elevilor din I.P. CEEE care au participat la sondaj, pe programe de studii
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2. Analiza raspunsurilor privind distributia pe gen a elevilor.

La aceastd intrebare au raspuns 343 de elevi, iar rezultatele aratd ca majoritatea participantilor
(91%) sunt baieti, In timp ce 9% sunt fete. Aceasta distributie este fireasca si in concordanta cu
profilul institutiei I.P. CEEE, unde predomina specialitétile tehnice, domenii care, in mod
traditional, atrag mai multi elevi de gen masculin.

Totusi, faptul ca avem si eleve in randul respondentilor reprezintd un aspect imbucurator. Chiar
daca procentul lor nu este foarte mare, prezenta lor demonstreaza ca specialitatile tehnice devin
tot mai atractive si pentru fete, iar institutia ofera un mediu in care acestea se pot afirma si
dezvolta in egala masura.

2. Bifati genul corespunzator:

343 de raspunsuri

@® Feminin
@ Masculin

Y

3. Analiza privind adaptarea elevilor in primele dous luni

Rezultatele sunt incurajatoare si ne arata cum s-au simtit acestia in perioada de inceput a studiilor
la1.P. CEEE.

Rezultate pe scurt:

e 62,7% — Bine

e 21% — Foarte bine

o 13,7% — Putin inconfortabil

e 2,6% aproximativ — Foarte inconfortabil

Majoritatea elevilor, adica peste 83%, declara ca s-au simtit bine sau foarte bine in primele doud
luni. Acest rezultat este o dovada ca mediul scolar, colegii si profesorii din I.P. CEEE au
contribuit la o adaptare pozitiva si la o atmosfera in general prietenoasa. Este un indicator ca
elevii se integreaza cu succes in comunitate si ca tranzitia de la gimnaziu la liceu a decurs intr-un
mod armonios pentru cei mai multi dintre ei.

Exista si un procent de elevi — aproximativ 16% — care au resimtit un anumit nivel de disconfort.
Aceasta este o situatie normala, avand in vedere schimbdrile majore din viata lor: un nou mediu,
noi cerinte, noi colegi. Important este ca, odata cu trecerea timpului, acesti elevi au sansa de a se
adapta treptat, iar sprijinul oferit de profesori si colegi poate face o diferenta semnificativa.



3. Cum te-ai simtit in primele doua luni de studii in |.P.CEEE?

343 de raspunsuri

@ Foarte bine
@® Bine

Putin inconfortabil
@ Foarte inconfortabil

4.Analiza privind adaptarea la noul ritm al orelor (90 de minute)

Rezultatele confirma cat de usor a fost pentru ei sa treaca de la lectiile de 45 de minute din
gimnaziu la cele de 90 de minute din liceu.

Distributia raspunsurilor:

e 54,2% — Usor

e 9% — Foarte usor

o 28,6% — Cu dificultati
e 8,2% — Foarte greu

Majoritatea elevilor, peste 63%, au considerat ca trecerea la orele de 90 de minute a fost usoara
sau chiar foarte usoara. Acest lucru confirma ca elevii s-au adaptat destul de bine ritmului mai
lung si mai intens al lectiilor. Multi dintre ei au reusit sd-si gaseasca propriul ritm de lucru si sa
se acomodeze fara dificultiti majore.

Totusi, este important sd observam ca aproape 37% dintre elevi au intampinat dificultdti sau au
considerat adaptarea foarte grea. Este firesc ca unii elevi sa simta aceastd schimbare ca fiind
provocatoare, avand in vedere diferentele semnificative dintre stilul de organizare a lectiilor in
gimnaziu si cel din invatamantul profesional tehnic.

Cresterea duratei orei poate necesita mai multa concentrare, o gestionare mai buna a timpului si
o0 capacitate mai mare de mentinere a atentiei. Cu sprijin, rabdare si adaptari treptate, majoritatea
elevilor reusesc insa sa depaseasca aceste dificultati.



4. Cat de usor {i-a fost sa te adaptezi la noul ritm al orelor (de 90 de minute) fata de cel din scoala

gimnaziala (45 de minute)?
343 de raspunsuri

@ Foarte usor
® Usor
Cu dificultati

V

5. Analiza privind adaptarea la modul de predare si evaluare al profesorilor.

Rezultatele indica cum au perceput elevii stilul de predare din I.P. CEEE, care include lectii mai
aplicate, proiecte, lucrari si prezentari — elemente diferite fatd de gimnaziu.

Distributia raspunsurilor:

e 51,6% — M-am adaptat destul de bine

e 9,9% — M-am adaptat foarte bine

e 35,3% — Inci ma obisnuiesc

e 3,2% aproximativ — Imi este dificil s3 ma adaptez

Majoritatea elevilor, peste 61%, se simt deja bine adaptati la modul de predare si evaluare din
I.P. CEEE. Acest rezultat este unul foarte pozitiv, deoarece arata ca stilul profesorilor — care
pune accent pe aplicabilitate, activitati practice si evaluari moderne — este bine primit de elevi.

Un procent semnificativ, 35,3%, afirma ca ,, inca se obisnuiesc”. Acest lucru este absolut
normal. Trecerea la un ritm diferit de lucru si la metode noi poate necesita timp, iar fiecare elev
are propriul ritm de adaptare. Faptul cd acestia constientizeaza procesul de obisnuire este deja un
pas in directia buna.

Doar o mica parte, aproximativ 3%, intampina dificultati reale. Acest lucru ne arata ca, desi
sistemul functioneaza bine pentru majoritatea, exista elevi care ar beneficia de sprijin
suplimentar. Fie ca este vorba de clarificari, ghidare, sau incurajare, este important ca acesti elevi
sa fie ajutati sa faca pasul spre adaptare completa.



5. Cum te-ai adaptat la modul de predare si evaluare al profesorilor (ex: lectii mai aplicate, proiecte,

lucréri, prezentari)?
343 de raspunsuri

@ M-am adaptat foarte bine

@ M-am adaptat destul de bine
inca ma obisnuiesc

@ imi este dificil s3 ma adaptez

|

6. Analiza privind adaptarea la noul mediu scolar

Rezultatele indica modul in care acestia s-au adaptat la schimbarile importante din viata lor:
distanta fata de casa, profesori noi, colegi noi si un mediu scolar diferit.

Distributia raspunsurilor:

e 58% — M-am adaptat destul de bine

e 17,2% — M-am adaptat foarte bine

e 21,3% — Incd ma obisnuiesc

« 3,5% aproximativ — Imi este greu sa ma adaptez

Rezultatele indica faptul ca majoritatea elevilor (peste 75%) considera ca s-au adaptat bine sau
foarte bine la noul mediu scolar din I.P. CEEE. Acesta este un aspect extrem de pozitiv, mai ales
avand in vedere ca tranzitia presupune multiple schimbari: plecarea de acasa, responsabilitati
noi, relatii noi si un ritm diferit al activitatilor.

Procentul de 21,3% al celor care ,,inca se obisnuiesc” este firesc si reflecta faptul ca adaptarea
este un proces gradual. Elevii au nevoie de timp pentru a se simti complet confortabil Intr-un
mediu nou, iar acest lucru este perfect normal la varsta lor si in contextul schimbarilor prin care
trec.

Doar o mica parte, aproximativ 3—4%, intampina dificultati semnificative. Acest procent scazut
aratd cd, In general, elevii fac fatd bine schimbarilor, insd pentru cei care simt cd le este greu,
este important sa existe sprijin, Tncurajare si indrumare, pentru ca si ei sd se poatd adapta treptat.



6. Cum te-ai adaptat la noul mediu scolar, avand in vedere ca esti departe de casd, ai profesori noi

si un colectiv nou?
343 de raspunsuri

@ M-am adaptat foarte bine

@ M-am adaptat destul de bine
Inca ma obisnuiesc

@ Tmi este greu sa ma adaptez

7. Analiza privind sprijinul din partea colegilor in procesul de integrare

Rezultatele indicd modul in care acestia au perceput ajutorul si sustinerea colegilor in primele
luni de adaptare in I.P. CEEE.

Distributia raspunsurilor:

e 55,1% — Partial

o 22,4% — Da, foarte mult

e 16% — Putin

e 6,4% aproximativ — Deloc

Rezultatele indica faptul ca peste 77% dintre elevi au simtit sprijin n procesul de integrare, fie el
partial sau foarte consistent. Acesta este un aspect pozitiv, deoarece aratd ca in colective exista
deschidere, colegialitate si dorintd de a-i ajuta pe cei noi s se simtd inclusi.

Cel mai mare procent, 55,1%, a declarat ca a simtit sprijin ,, partial’. Aceasta sugereaza ca, in
general, atmosfera in grupuri este prietenoasa, dar exista situatii in care colaborarea si suportul
colegial pot fi imbunatatite. Este un semnal moderat, dar constructiv, care arata atat partea buna,
cat si potentialul de dezvoltare.

Un procent de 22,4% dintre elevi au afirmat ca au simtit foarte mult sprijin, ceea ce reflecta
existenta unor colective bine sudate, primitoare si active in integrarea noilor membri.

La polul opus, aproximativ 22% (16% ,,putin” si 6,4% ,,deloc”) au resimtit sprijin redus sau
inexistent. Chiar daca procentul nu este foarte mare, el merita atentie, deoarece acesti elevi ar
putea beneficia de activitati de grup, ore de dirigentie orientate pe relationare sau proiecte care
stimuleaza colaborarea.



7. Ai simtit sprijin din partea colegilor in procesul de integrare?
343 de raspunsuri

@ Da, foarte mult
@ Partial
Putin

. @ Deloc

8. Analiza asupra modului in care elevii se simt parte din colectiv

La aceasta intrebare au raspuns 343 de elevi, iar rezultatele indica modul in care acestia percep
integrarea lor in colectivul grupei.

Distributia raspunsurilor:

e 61,5% — Da, complet
o 32,1% — Partial
e 6,4% aproximativ — Nu inca

Rezultatele indica faptul ca majoritatea elevilor (peste 61%) se simt deja pe deplin integrati in
colectivul lor. Acesta este un semn foarte bun, care arata ca relatiile dintre elevi sunt deschise,
prietenoase si cd grupurile au reusit sa creeze un climat pozitiv.

Un procent important, 32,1%, declara ca se simt ,, partial” parte din colectiv. Aceasta este 0
situatie fireasca in primele luni de studiu, cind relatiile inca se formeaza, iar elevii isi cauta locul
in dinamica grupului. Cu timpul, implicarea in activitati comune si socializarea contribuie la
cresterea sentimentului de apartenenta.

Un procent redus, aproximativ 6—7%, afirma ca ,, nu inca” se simt parte a colectivului. Chiar

e ey

jocuri de cunoastere, proiecte comune si discutii deschise in cadrul orelor de dirigentie.



8. Te simti parte din colectivul grupului tau ?

343 de raspunsuri

@ Da, complet
@ Partial
Nu inca

9. Analiza privind factorii care contribuie la integrarea elevilor in colectiv

La aceasta intrebare au raspuns 341 de elevi, iar rezultatele indica elementele care i ajutd cel mai
mult pe elevi sa se simta integrati in colectiv.

Distributia raspunsurilor:

e 41,9% — Activitatile comune

e 39% — Sprijinul colegilor

e 10% — Deschiderea profesorilor
e 9,1% — Alte motive

Rezultatele indica faptul ca activitatile comune (41,9%) sunt percepute ca fiind principalul motor
al integrarii in colectiv. Acest lucru arata cat de important este pentru elevi sa participe Impreuna
la activitdti, proiecte, jocuri sau actiuni extracurriculare care 1i apropie si le creeazd sentimentul
de apartenenta.

Imediat dupa, cu un procent apropiat, sprijinul colegilor (39%) joaca un rol esential in integrare.
Elevii se simt mai increzatori, mai confortabil si mai conectati atunci cand colegii ii incurajeaza,
ii ajuta si sunt deschisi la socializare. Acest procent confirma importanta unui climat colegial
pozitiv si a relatiilor de prietenie in cadrul grupului.

Deschiderea profesorilor (10%) este, de asemenea, un element observat de elevi ca fiind relevant
in procesul de integrare. Faptul cd exista cadre didactice empatice, comunicative si disponibile i
face pe elevi sd se simtd mai in sigurantd si sprijiniti, chiar daca procentul este mai mic
comparativ cu ceilalti factori.

Un mic procent, 9,1%, mentioneaza alte motive, ceea ce arata ca unii elevi se raporteaza la
factori personali sau situatii specifice, cum ar fi activitdti din afara orelor, propriile abilitati de
socializare sau sprijinul primit din familie.



9. Ce te ajuta cel mai mult sa te simti integrat in colectiv?

341 de raspunsuri

@ Activitatile comune
@ Sprijinul colegilor

Deschiderea profesorilor
@ Alte motive ( notez& mai jos la dificultati
sau propuneri)

10. Analiza privind dificultitile intampinate in procesul de adaptare
In raspunsurile elevilor apar diferite tipuri de dificultiti legate de integrare, adaptare si
acomodare cu noul ritm din I.P. CEEE Rezultatele indica faptul ca aceste dificultati sunt variate,
dar in general firesti pentru etapa de tranzitie de la gimnaziu la IPT. Mai jos sunt principalele
categorii identificate:

Adaptarea la colectivul nou si la relatiile sociale

Aceasta este una dintre cele mai frecvente dificultati mentionate. Mai multi elevi au spus ca le-a
fost greu:

e sd cunoasca colegii si profesorii noi;
e sa se acomodeze cu un colectiv necunoscut;

>

e sd gaseascd ,,limba comuna” cu ceilalti;
e sd se deschida sau sa comunice, mai ales fiind persoane introvertite;
e sa se simta confortabil printre oameni noi.

Aceste raspunsuri arata ca integrarea sociala necesitd timp, iar unii elevi trec printr-un proces
mai lent de acomodare.

Adaptarea la profesorii noi si la cerintele diferite
O parte dintre elevi mentioneaza dificultéti privind:
o stilul diferit de predare fatd de gimnaziu;
o cerintele mai ridicate ale profesorilor;
e volumul mai mare de informatii intr-un timp mai scurt.
Aceasta este o dificultate fireascd, avand in vedere trecerea la un nivel educational tehnic.

Mediul nou si orientarea in institutie

Cateva raspunsuri mentioneaza dificultati legate de:

10



e orientarea in sdlile si cladirile noi;
o obisnuirea cu spatiul;
e acomodarea cu regulile institutiei.
Aceste dificultati sunt specifice Inceputului de an si tind sa dispara in timp.
Factori personali si emotionali
Unii elevi enumera:
« timiditate;
o dificultdti in a se integra emotional;
o lipsa increderii in sine;
e suprasolicitare, oboseala sau disconfort psihic.
Aceste aspecte tin mai mult de starea individuala si pot necesita atentie si sprijin suplimentar.
Dificultati legate de program si deplasare
O parte dintre elevi au mentionat:
e transport public instabil,
o distanta mare fatd de casa;
 trezirea devreme;
e program incarcat sau greu de gestionat.
Acest tip de dificultati afecteaza adaptarea mai ales in primele luni.
Lipsa dificultatilor
O categorie distincta este reprezentata de elevii care au declarat:
e ,Nuam avut dificultati”
e, Niciunul”

e, Nu am intalnit dificultati”

Existd un numar considerabil de elevi care au avut o tranzitie usoara si nu au intampinat
probleme.

11. Analiza propunerilor pentru imbunititirea integrarii elevilor de anul I
Aceasta analiza sintetizeaza propunerile oferite direct de catre elevii de anului I din cadrul I.P.
CEEE, care au raspuns la intrebarea privind imbunatatirea procesului de integrare. Ideile
exprimate reflecta perceptiile, nevoile si sugestiile lor personale dupa primele luni de acomodare
in cadrul institutiei.
Activitati comune si socializare
Aceasta este cea mai des intalnita categorie. Multi elevi considera ca integrarea poate fi

imbunatatita prin:
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e oOrganizarea mai multor activititi comune;

e jocuri de cunoastere la inceput de an;

e proiecte de grup;

o activitdti extrascolare in care elevii sa poata interactiona;

e activitdti care sd ajute Intreaga clasd ,,sa se imprieteneasca’.

Sprijinul profesorilor si al dirigintilor/ mentorilor
Unii elevi au sugerat:

« mai multd deschidere din partea profesorilor;
o rabdare si ghidare 1n procesul de adaptare.

Elevii apreciaza profesorii deschisi si prietenosi si simt nevoia de sprijin in perioada de Inceput.

Orientarea in institutie si familiarizarea cu colegiul
Mai multi elevi recomanda:

o prezentarea colegiului si a salilor de clasa;
e activitati de orientare pentru ca elevii sa nu se simta pierduti.

Claritatea si ghidarea n primele sdptamani 1i ajutd sd se simtd mai in siguranta.
Sprijin in socializare si comunicare
Cateva propuneri sunt orientate cdtre dezvoltarea competentelor sociale:
e incurajarea elevilor sd fie mai deschisi;
 iesirea din zona de confort;
e comunicarea activa cu colegii;
e lucru in echipd pentru integrare mai eficienta.
Elevii recunosc cd integrarea depinde si de efortul lor, nu doar de contextul oferit.
Elevii fara propuneri
O parte dintre elevi au raspuns:
e ,,Nuam nicio propunere”
e , Niciunu”
e ,Nuam idee”

e ,Totul este bine”

Un procent dintre elevi sunt multumiti de experienta lor si nu simt nevoia unor schimbari.
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Recomandiri pentru imbunitatirea integrarii elevilor de anul I din 1.P. CEEE

o Organizarea activitatilor de cunoastere in primele saptamani pentru a facilita formarea
relatiilor si coeziunea colectivului.

« Imbunitatirea comunicarii dintre profesori si elevi, printr-o atitudine mai deschisa,
disponibilitate pentru Intrebari si clarificari, precum si prin implicarea activa a
dirigintilor/ mentorilor si a psihologului scolar in monitorizarea elevilor din cadrul I.P.
CEEE care intdmpina dificultati de adaptare.

e Orientarea clara in institutie prin tururi ghidate, prezentarea salilor si comunicarea
explicita a regulilor si programului.

e Monitorizarea volumului de lucru al elevilor si adaptarea metodelor de predare astfel
incat orele de 90 de minute sa fie mai dinamice si usor de parcurs.

e Promovarea activitatilor extracurriculare si a lucrului in echipa, pentru a stimula
colaborarea si sentimentul de apartenenta.

o Intarirea colaborarii intre cadrele didactice, pentru identificarea elevilor cu dificultiti si

oferirea unui sprijin coordonat.

PERCIUN Natalia,

Sef sectiei asigurarea calitatii



